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“장생최고경영자과정은 장수, 웰빙, 성공을 넘어 ‘슈퍼에이저, 

제2의 인생을 완성하는 리더’를 위한 여정입니다. 배우는 것이 

아닌, 삶으로 실천하는 리더가 되는 과정입니다. 지속가능한 

나, 건강한 조직, 공헌하는 사회를 만들어 갑니다.”

슈퍼에이저(Super-Ager)

자신의 나이보다 30~40년 젊은 뇌를 가진 사람, 80대가 되어서도 40~ 

50대의 두뇌로 왕성하게 활동하는 건강한 노년을 뜻하는 용어입니다.

장생(長生)

‘장생’은 한민족 정신문화의 원형인 

선도仙道에서 나온 개념으로, 인생의 

목적을 ‘성공’을 넘어 ‘완성’에 두고 

사는 삶을 말하며, 건강하고 행복하게 

자신의 꿈을 이루며 스스로 가치있게 

여기는 삶을 누리는 풍요로운 노년을 

뜻합니다.

The CEO course is a journey for the “leader who completes a 
second life”, beyond longevity, well-being, and success. It nurtures 
leaders who build sustainable organizations, foster healthy teams, 
and contribute to a better society.

Take back your brain!
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국내 유일 ‘브레인’ 중심

최고경영자과정
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Message from the Founder 

인류 물질문명을 이끈 서양의 과학은 20세기에 들어서야 

비로소 인간 뇌의 기능과 구조에 대한 과학적, 의학적 탐구를 

통해 마음과 행동 변화의 열쇠로 뇌에 주목했습니다. 

하지만 고대 한국의 선조들은 수천년 전에 이미 인간 뇌의 본질적 가치를 꿰뚫어 보고 이를 삶의 원리와 

인재교육의 철학으로 삼아 실천하고자 했습니다.

뇌에 관한 탐구는 나에 대한 탐구이고, 인간에 대한 탐구이며, 깨달음에 대한 탐구입니다. 지금 한국은 

뇌과학은 선진국을 따라가지만, 뇌활용 분야에서는 뇌교육 학사, 석사, 박사 학위과정을 갖춘 대학과 

대학원을 세계에서 처음 설립한 나라가 되었습니다. 

인간의 뇌가 가진 최고의 기능, 태양처럼 밝고 밝은 양심이 깨어날 때 우리의 뇌는 다 함께 사는 길을 

스스로 창조해나갈 것입니다. 한국은 세계에서 가장 뇌를 올바르게 활용할 수 있는 철학적 자산을 갖춘 

나라입니다.

성공을 넘어 완성을 향한 삶, 

‘장생(長生)’ 최고경영자과정에 초대합니다.

글로벌사이버대학교 설립이사장 

일지 이승헌  

강재이뇌(降在爾腦), 뇌 안에 답이 있다

Message from the President 

‘장생최고경영자과정’은 국내 최초의 슈퍼에이저가 되는 웰니스 CEO 과정입니다.

세계 유일 뇌교육 학문화 경쟁력을 바탕으로 ‘Insight 통찰’, ‘Super-Ager 슈퍼에이저’, ‘AI & Human 

인공지능 휴먼’ 3가지 영역의 석학과 전문가, 최고의 트레이너와 함께하는 체험훈련 코스를 가진 특별한 

최고경영자과정 입니다. 

수료 이후 진행되는 세계적인 명상 메카인 미국 세도나, 뉴질랜드 얼스빌리지 해외연수는 최고의 장생 

라이프를 체험하는 코스입니다.

BTS 데뷔 장소인 일지아트홀에서 한류의 새로운 시작을 열었듯이, 장생최고경영자과정이 진행되는 

일지글로벌홀을 통해 새로운 장생CEO 문화를 펼쳐가고자 합니다. 

글로벌사이버대학교

총장 공병영  

세계 유일 뇌교육 특성화 대학

새로운 장생최고경영자과정에 초대합니다
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세계 유일 뇌교육 특성화 대학 글로벌사이버대학교 장생연구소

“슈퍼에이저가 되는 뇌교육 훈련법을 갖춘 대학”

누구나 뇌를 가지고 있지만, 뇌를 제대로 사용하는  

사람은 많지 않습니다. 

21세기 마음과 행동변화의 열쇠는 뇌이며, 

뇌교육은 21세기 뇌융합 시대를 맞아 뇌 관련 

제반 지식을 활용해 인간의 본질적 가치를 

자각하고 삶 속에서 이를 실현하기 위한 철학, 

원리, 방법을 연구하는 융・복합적 학문이자, 

인간 삶의 질을 높이는 ‘휴먼테크놀로지’입니다.

장생연구소는 초고령화 사회에 진입한 대한민국 

국민의 심신건강 회복 및 치매예방훈련을위한 

장생 뇌교육 프로그램 연구 및 개발, 보급을 

위해 설립된 연구소로 <장생최고경영자과정>의 

운영기관 입니다.

운영기관 Brain Education

BTS 모교로 해외에서 더 유명한 한류 선도대학

글로벌사이버대학교 Global Cyber University

“Global Cyber University is one of Korea’s newest and most innovative universities” 
글로벌사이버대학교는 한국에서 가장 새롭고 혁신적인 대학 중 하나

- 영국 교육전문매체 Study International | 2021.12

K-명상을 알리는 한류 선도 대학

글로벌사이버대학교는 동양 정신문화의 정수이자 전 세계적으로 인간 내적역량 계발법으로 

주목받는 명상(meditation)에 관한 최고의 훈련법과 콘텐츠를 갖추고, 인도힌두스탄공과대학 

학점인정을 비롯해 미국, 일본, 인도네시아, 뉴질랜드 등 10여개국에 <K-명상> 원격 교과목을 

수출하고 있는 대학입니다.

두뇌훈련촉진요소(Factors to promote Brain Training)

환경, 음악, 영양, 동기유발 등

두뇌기능
최적화

수행능력
향상

자아실현

두뇌인지
기능훈련

(Cognitive
tralning)

주위집중력, 기억력, 정서조절, 집행력, 
메타인지 훈련, 뉴로피드백 등

기초
두뇌훈련
(Main training
healthy brain)

두뇌체조, 스트레스관리 등

수행력
향상훈련
(Performance 
Enhancement 

Tralning)

창의력, 자기계발 등

출처: <뇌교육 명상: 스트레스관리 및 자기역량강화> 교과목 장면
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프로그램

‘슈퍼에이저, 제2의 인생을 완성하는 리더’ 장생 최고경영자과정

장생최고경영자과정 대표 연사

차별화된 클래스

[연사]

슈퍼에이저
인공지능
자연지능

통찰

• 장생(長生) Successful Aging / 이승헌 글로벌사이버대학교 설립이사장
• 대통령의 자격 / 윤여준 전 환경부장관
• 한민족 천년의 기회 / 김태유 서울대 명예교수
• 행복한 도전 / 이기우 국학원 원장, 전 교육부차관
• 한민족 선도 / 손정은 선도문화진흥회 이사장
• 슬기로운 노후 독립 / 오종남 인간개발연구원 회장
• 오정법(五正法), 내 건강 내가 지킨다 / 전세일 브레인트레이너협회장
• 인간 뇌를 탐구하다 / 조장희 고려대학교 석좌교수
• 인간 뇌의 특별함 그리고 의식 / 박문호 박사
• 신경가소성: 뇌는 훈련하면 변화한다 / 양현정 한국뇌과학연구원 부원장
• AI 휴머노이드 / 한재권 로봇공학자
• 감정시계와 명상 / 강도형 강도형정신건강의학과 대표원장
• 뇌운영시스템 BOS / 장래혁 주임교수, 뇌교육학과 학과장
• �AI 시대, 생각의 차이가 일류를 만든다 / 이동규 경희대 경영대학원 교수
• 위기의 대한민국과 공직자의 소명의식 / 정정길 전 대통령실장, 전 울산대 총장
• �개성상인 복식부기 장부에 나타난 한국선도의 ESG 공생경영 / 허성관 전 행정자치부 장관

수석
트레이너

• 장생 트레이닝 / 김나옥 부총장
• 동적기공명상 / 함대건 관장, 이장혁 관장
• 에너지명상 / 이재호 명상트레이너

장생최고경영자 연사리스트

장생 AMP 특징

 �국내 유일 슈퍼에이저(Super-Ager) & 웰니스 최고경영자과정: 전문강연 + 체험훈련

 �압구정 프리미엄 교육문화공간 ‘일지글로벌홀’

 �슈퍼에이저 + 웰니스 + AI & Human: 자연지능 회복 및 증진 전문가 & 트레이너

 �미국 세도나, 뉴질랜드 얼스빌리지 TOP 웰니스 해외 연수(별도 비용, 선택)

 �BTS 모교, 세계 유일 뇌교육 특성화 글로벌사이버대학교 장생연구소 주관 
(장생CEO클럽 관리)

장생최고경영자과정은 일반적인 최고경영자과정과 달리 강연에만 머무르지 않고, 몰입·명상· 

운동·자연치유·식생활 등의 실용적 뇌교육 훈련법을 통해 슈퍼에이저가 되는 체험훈련 과정이 

결합된 차별화된 형태로 운영됩니다.

‘Insight 통찰’, ‘Super-Ager 슈퍼에이저’, ‘AI & Human 인공지능 자연지능’ 3가지 영역의 국내 

대표적인 석학과 전문가, 슈퍼에이저 훈련을 위한 최고의 트레이너들이 참여합니다. 

국내 연수
슈퍼에이저 힐링명상 체험 워크숍 

디지털 멘탈헬스케어 측정 상담
첨단 뇌파-맥파 기반 측정 및 코칭 

전문 
강연

• 통찰, 영감
• 슈퍼에이저
• 최고 전문가 

체험
훈련

• 호흡, 명상
• 기공, 활공 

이시형 전세일 조장희 박문호

이승헌 윤여준 김태유 이기우 오종남
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해외연수
전 세계 TOP 장생라이프 해외연수 코스(별도 비용)

<장생최고경영자과정> 수료자는 세계적인 명상 메카이자 인디언 

성지로 유명한 미국 세도나, 뉴질랜드 최대의 명상숲 얼스빌리지에서 

장생CEO를 위한 특별한 1주일간의 ‘장생라이프 코스’ 해외연수가 

진행됩니다. 

미국 세도나

“신은 그랜드캐년을 만들었지만, 신이 살고 있는 곳은 세도나이다.”

뉴질랜드 얼스빌리지

지구상 최고의 청정지역에 뉴질랜드의 마오리 성지이자 최대의 

명상숲에서

‘슈퍼에이저, 제2의 인생을 완성하는 리더‘
장생최고경영자과정

글로벌사이버대학교 장생연구소운영기관

40명 내외모집인원

교육일정 • 상반기: 3월~6월

• 하반기: 9월~12월

• 매주 수요일 19:00 ~ 21:00

• 전현직 기업 CEO, 전문직, 고위공직자, 단체장 등

• 위와 동등 이상의 자격을 갖춘 사회 각 분야 인사
지원자격

글로벌사이버대학교 서울학습관 일지글로벌홀

(압구정역 5분거리)
교육장소

• �국내 연수는 1~2회 실시(비용 포함) 

• �해외 연수는 미국 세도나, 뉴질랜드 중 진행 

(비용 미포함)

연수

600만원비용

02-2160-1125

ceo@gw.global.ac.kr
문의 및 상담
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장생최고경영자과정(수업) 장생최고경영자과정(트레이닝 & 워크숍)
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